
Xtra-Cal®

Informação

Xtra-Cal é um suplemento diário de cálcio que fornece mais de 100% da DDR deste nutriente, para manter ossos e dentes
fortes.

Principais Benefícios

• Ajuda a manter ossos e dentes fortes.
• Contém, por dose, mais de 100% da DDR de cálcio.
• Rico em vitamina D, essencial para a absorção do cálcio e para um bom funcionamento muscular.
• Contém também magnésio, cobre, manganês e zinco.

Detalhes

A dose diária recomendada de cálcio depende da idade e de uma série de outros fatores. Por exemplo, os adolescentes
precisam de mais cálcio do que os adultos. Os adultos mais velhos, em particular mulheres no período pós-menopausa,
precisam de um reforço de cálcio, para ajudar a prevenir a osteoporose.

Modo de emprego

Tome um comprimido revestido três vezes ao dia, de preferência às refeições

 

Código Produto / Tipo  

0020 90 comprimidos revestidos


